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Sachets alimentaires refermables

\@ www.frtchibo.ch/notices

Consignes de sécurité A

- Les sachets alimentaires refermables en silicone sont congus pour étre
utilisés a des températures de -20 °C a +200 °C (sans la glissiere de fermeture
en plastique) et de -20 °C a +90 °C (avec la glissiere).

- Les sachets alimentaires refermables sont congus pour...
..transporter des aliments sans que le contenu ne s'écoule;

%\ .-conserver des aliments liquides ou solides a I'abri de I'air au réfrigéraé
teur ou au congélateur;

..réchauffer (et non cuire!) des aliments au micro-ondes; Enlevez d'abord
la glissiére de fermeture et placez le sachet alimentaire refermable
ouvert dans le micro-ondes. Veuillez également respecter les recom-
mandations du fabricant de votre micro-ondes.

..cuire sous vide des aliments au bain-marie.

- Les sachets alimentaires refermables ne sont pas concus pour étre utilisés
au four! N'utilisez pas les sachets pour une utilisation autre que celle prévue!

-1l ne faut pas utiliser les glissiéres de fermeture au micro-ondes car elles
pourraient étre endommagées.

. ﬁ’ Ne mettez jamais les sachets alimentaires refermables
(@ directement sur une flamme ou sur des plagues de cuisson.
- Ne remplissez pas les sachets au-dela du repére max.

- Quand vous réchauffez ou faites cuire des aliments dans les sachets alimentaires
refermables, prenez quelques précautions. Utilisez toujours des maniques pour
sortir les sachets du micro-ondes ou de la casserole.

- Procédez lentement quand vous fermez ou ouvrez un sachet alimentaire refermable
contenant des aliments chauds. Avant de fermer les sachets, laissez le contenu
refroidir quelques instants afin que la vapeur qui s'échappe des aliments ne
fasse pas éclater les sachets.

+ Pendant la cuisson sous vide, ne laissez jamais la casserole contenant le sachet
sans surveillance. Le sachet peut exploser s'il contient encore trop d‘air.

- Pendant la cuisson sous vide, les glissiéres de fermeture ne doivent pas étre
en contact avec I'eau chaude. Sila glissiére de fermeture a glissé dans I'eau,
sortez-la prudemment avec un ustensile adapté.

- La cuisson sous vide se fait a température relativement basse et il se peut que
des bactéries y survivent. Respectez donc une hygiéne particulierement stricte
lors de la préparation des aliments.

. % Ne coupez pas d'aliments dans les sachets alimentaires refermables
% et n'y utilisez pas d'objets coupants ou tranchants. Cela endommagerait
les sachets.

« Au fil du temps, les sachets alimentaires refermables peuvent foncer par endroits
sous |'effet des matiéres grasses. Cela ne nuit pas a la santé ni a la qualité ou au
bon fonctionnement des sachets.

- Les aliments qui ont une couleur intense peuvent déteindre sur le silicone. Vous
pourrez enlever en grande partie ces colorations en nettoyant immédiatement
les sachets.

. Les sachets alimentaires refermables et les glissieres peuvent aussi
@ &tre lavés au lave-vaisselle. Toutefois, ne les placez pas directement
au-dessus des résistances chauffantes et laissez les sachets alimentaires
bien ouverts.

Utilisation

Avant la premiére utilisation / Nettoyer les sachets alimentaires refermables

D> Nettoyez les sachets alimentaires refermables avant la premiére utilisation
et aprés toute utilisation suivante avec de I'eau trés chaude et un peu de
liguide vaisselle. N'utilisez pas de détergent agressif ni d'objet pointu.

Remplir les sachets alimentaires refermables

> Mettez le contenu dans les sachets. Ne remplissez pas les sachets au-dela
du repére max. Avant de remplir les sachets alimentaires refermables,
laissez le contenu refroidir quelques instants et, le cas échéant, utilisez
des maniques.
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Fermer les sachets alimentaires refermables

é AVERTISSEMENT - risque de briilure

+ Avant de fermer les sachets, laissez le contenu refroidir quelques instants

afin que la vapeur qui s'échappe des aliments ne fasse pas éclater les sachets.

Pour transporter, mariner, garder les aliments au frais ou les cuire sous vide,
fermez hermétiquement les sachets. Voici comment faire:
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1. Pressez le sachet avec précaution pour chasser I'air restant - surtout si
les aliments a I'intérieur sont encore chauds - par exemple en l'abaissant
sur une surface plane.

2. Fermez le sachet alimentaire refermable en appuyant sur les deux bords de
l'ouverture et faites ensuite coulisser la glissiére de fermeture sur le rebord
|égerement surélevé de I'ouverture en suivant le sens de la fleche. La glis-
siére et le sachet alimentaire refermable portent une fleche indiquant le
sens dans lequel il faut faire coulisser la glissiere pour fermer le sachet.

3. Faites coulisser la glissiere sur le bord en tirant en alternance sur le sachet
dans l'autre sens. La glissiere doit fermer tout le sachet pour assurer I'étan-
chéité a I'air et I'absence de fuites.

Réchauffer ou cuire des aliments

A AVERTISSEMENT - risque de brilure

- Quand vous réchauffez ou faites cuire des aliments dans les sachets alimentaires
refermables, prenez quelques précautions. Utilisez toujours des maniques pour
sortir les sachets du micro-ondes ou de la casserole.

- Pendant la cuisson sous vide, ne laissez jamais la casserole contenant le sachet
sans surveillance. Le sachet peut exploser s'il contient encore trop d'air.

Réchauffer au micro-ondes

1. Mettez les aliments ou mets appropriés dans le sachet alimentaire refermable
en le tenant droit.

2. Mettez le sachet ouvert au micro-ondes de sorte qu'il ne puisse pas
se renverser, par exemple dans un saladier allant au micro-ondes.

3. Chauffez le contenu a la température souhaitée. Respectez également
les indications du fabricant de votre micro-ondes.

Cuisson sous vide au bain-marie
1. Placez les aliments a cuire dans le sachet, par ex. un morceau de viande.

2. Pressez sur le sachet avec les mains pour en faire sortir le plus d'air possible.
Selon le type d'aliments, cela fonctionne mieux en posant le sachet a plat.

3. Fermez le sachet hermétiquement avec la glissiére de fermeture comme indiqué
au point «Fermer les sachets alimentaires refermablesy de sorte qu'il soit sous
vide.

Remplissez une casserole d'eau et mettez-y le sachet ali-
mentaire refermable de sorte que la glissiere de fermeture
s'appuie sur le bord de la casserole (voir l'illustration).

Si ce n'est pas possible, prenez une autre taille de casserole.
Veillez a ce que la glissiere de fermeture soit toujours
au-dessus du niveau de I'eau et ne soit jamais en contact
avec I'eau chaude!

5. Portez I'eau a la température voulue et maintenez-la en permanence a cette
température. La température de I'eau ne doit pas dépasser 90 °C!
Mesurez en permanence la température de I'eau avec un thermometre
pendant toute la durée de la cuisson. Il existe des thermometres spéciaux
pour la cuisson sous vide.

6. Pendant toute la durée de la cuisson, ne perdez pas de vue le sachet
alimentaire refermable et la température de I'eau.

Le temps et la température de cuisson dépendent du type d'aliments
que vous cuisinez. Yous trouverez des tableaux et des recettes
de cuisine sur les sites correspondants sur Internet.

7. Retirez prudemment le sachet de la casserole a la fin du temps de cuisson.
Utilisez des maniques ou similaire pour retirer le sachet de la casserole
et l'ouvrir.

D> Procédez de la méme facon pour réchauffer les aliments.




Atistirmalik poseti
G0 iriin bilgisi

www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
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Giivenlik uyarilari A

- Silikon atistirmalik posetleri, plastik kapatma ¢ubugu olmadan -20 °C ila +200 °C
sicaklik araligi icin plastik kapatma ¢ubugu ile -20 °C ila +90 °C sicaklik araligi
icin uygundur.

« Atistirmalik posetleri sunlar igin uygundur ...
... yiyeceklerin sizdirmayacak sekilde taginmasi.

... buzdolabinda veya dondurucuda sivi ve kati yiyeceklerin hava

$#%) gecirmeyecek sekilde saklanmasi.
... yiyeceklerin mikro dalga firinda tekrar isitilmasi (pisirmek icin degil!).
Once kapatma cubugunu ¢ikarin ve atistirmalik posetini acik sekilde

mikrodalga firina yerlestirin. Ayrica mikrodalga Greticisinin tavsiyelerini
de dikkate alin.

... yiyeceklerin benmari yontemiyle vakumla pisirilmesi (Sous-vide).

- Atistirmalik posetleri firinda kullanima uygun degildir!
Atistirmalik posetlerini baska amaclar icin kullanmayin!

- Kapatma ¢ubuklari mikro dalga firinda kullanilamaz.
Aksi halde hasar gorebilir.

. ﬁ’ Atistirmalik posetlerini agik aleve veya ocaklarin izerine
(@ yerlestirmeyin.

« Atistirmalik posetlerini en fazla max isaretine kadar doldurun.

« Atistirmalik posetlerinde yemekleri isitirken veya pisirirken dikkatli olun.
Sicak atistirmalik posetlerini mikrodalga firindan veya tencereden ¢ikarirken
daima tencere tutacagi vb. kullanin.

« Atistirmalik posetlerini kapatirken veya acarken yavag hareket edin. Atistirmalik
posetlerini kapatmadan 6nce yiikselen buharin atistirmalik posetlerini patlatma-
mas! icin sicak yiyeceklerin bir siire sogumasini bekleyin.

+ Vakumla pisirme sirasinda tencereyi atistirmalik poseti ile gozetimsiz birakmayin.
icerisinde hala cok fazla hava varsa poset patlayabilir.

- Vakumla pisirme sirasinda kapatma cubuklari sicak suya girmemelidir. Kapatma
cubugu suya girmisse dikkatli sekilde uygun bir gerec kullanarak disari gikarin.

+ Vakumlu pisirme sirasinda diisiik pisirme sicakliklari nedeniyle mevcut bakteriler
6lmeyebilir. Bu nedenle yiyecekleri hazirlarken hijyene 6zellikle dikkat etmeli-
siniz.

. Atistirmalik posetlerinin icinde herhangi bir gidayi kesmeyin ve icerisinde
@ sivri nesneler kullanmayin. Atistirmalik posetleri bundan dolayi zarar

gorebilir.

- Zamanla atistirmalik posetlerinin yiizeyinde yaglardan dolayi koyu renkli lekeler
olusabilir. Bunlar sagliga zararli olmayip atistirmalik posetlerinin kalitesini veya
fonksiyonunu etkilemez.

- Kendine has rengi yogun olan yiyecekler silikonda renk birakabilir.

Derhal temizlendiginde bu renk degisiklikleri biiyiik 6lciide giderilebilir.
Atistirmalik posetleri ve kapatma qubuklari bulasik makinesinde
yikanabilir. Ancak dogrudan 1sitma gubuklarinin iizerine yerlestirmeyin
ve atistirmalik posetlerinin agik olmamasina dikkat edin.

Kullanim

ik kullanimdan dnce / atistirmalik posetlerinin temizlenmesi

D> Atistirmalik posetlerini ilk kullanimdan Gnce ve her kullanimdan sonra sicak su
ve bir miktar bulasik deterjani ile yikayin. Temizlemek icin sert ya da tahrig
edici temizlik maddeleri kullanilmamalidir.

Atistirmalik posetlerinin doldurulmasi

D> [stediginiz malzemeyi doldurun. Atistirmalik posetlerini en fazla max isaretine
kadar doldurun. Doldurmadan dnce sicak malzemenin biraz sogumasini
bekleyin ve gerekirse tencere tutacag kullanin.
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Atistirmalik posetinin kapatiimasi

é UYARI - Haglanma tehlikesi

« Atistirmalik posetlerini kapatmadan &nce yiikselen buharin atistirmalik

posetlerini patlatmamasi igin sicak yiyeceklerin bir siire sojumasini bekleyin.

Tasimak, marine etmek veya taze tutmak, ayrica vakumla pisirmek igin atistirmalik
posetlerini hava gecirmeyecek sekilde kapatin. Asaidaki gibi bir uygulama yapin:
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1. Ozellikle yemek hala sicakken, 8rn. atistirmalik posetini diiz bir yiizeye
dikkatlice indirerek kalan havayi dikkatli sekilde disari bastirin.

2. Atistirmalik posetinin agikligini sikistirarak kapatin ve kapatma gubugunu ok
yoniinde, poset agikliginin hafif kabarik kenarina kaydirin. Cubuk ve atistir-
malik poseti, cubugun hangi yone dogru kaydirilacagini gosteren bir
ok ile isaretlenmistir.

3. Sonra sirayla cubugu poset kenarina itin ve atistirmalik posetini karsl yonde
cekin. Atistirmalik posetinin hava gecirmeyecek sekilde kapanmasi ve
icindekilerin dokiilmemesi icin cubuk, posetin tamamini kapatmalidir.

Yiyeceklerin 1sitilmasi veya pisirilmesi

ﬁ UYARI - Haslanma tehlikesi

« Atistirmalik posetlerinde yemekleri 1sitirken veya pisirirken dikkatli olun.
Sicak atistirmalik posetlerini mikrodalga firindan veya tencereden ¢ikarirken
daima tencere tutacagi vb. kullanin.

« Vakumla pisirme sirasinda tencereyi atistirmalik poseti ile gdzetimsiz birak-

mayin. icerisinde hala cok fazla hava varsa poset patlayabilir.

Mikro dalga firinda 1sitma
1.Uygun gida veya yemekleri dikey sekilde duran atistirmalik posetine doldurun.

2. Atistirmalik posetini, 6rn. mikrodalga firina uygun bir kase icerisinde devril-
meyecek sekilde agik halde mikrodalga firina yerlestirin.

3. Malzemeyi isteginize gdre isitin. Mikro dalga firimin Gretici bilgilerini de dikkate
alin.

Benmari yontemiyle vakumla pisirme (Sous-vide)

1. Pisirilecek yiyecedi, orn. bir et parcasini atistirmalik posetine yerlestirin.

2. Ellerinizle atistirmalik posetinden miimkiin oldugunca fazla havayi ¢ikarin.
YiyeceGe badli olarak, poseti diiz bir sekilde yerlestirmek en iyi sonucu verir.

3. Atistirmalik posetini , Atistirmalik posetinin kapatilmasi” bélimiinde aciklandigji
gibi kapatma cubugu ile hava gecirmeyecek sekilde kapatin, bGylece vakumla
kapatilir.

Bir tencereyi suyla doldurun ve atistirmalik posetini, kapat-
ma ¢ubugu tencerenin kenarina gelecek sekilde yerlestirin

" (bkz. sekil). Miimkiin dedilse farkl biiyiiklikte bir tencere
secin. Kapatma cubugunun her zaman su seviyesinin iizerin-
de kaldigindan ve sicak su ile temas etmediginden emin
olun!

5. Suyu istediginiz sicaklija getirin ve sabit tutun. Su sicakligi 90 °C iizerinde
olmamalidir! Pisme islemi sirasinda su sicakhgini bir termometre ile siirekli
kontrol edin. Ozel sous-vide termometreler son derece uygundur.

6. Tiim pisme siiresi boyunca atistirmalik posetine ve su sicakliina dikkat
edin.

Pisme siiresi ve sicakligi, pisirdiginiz yemege baglidir.
Yemek pisirme tablolari ve tarifleri internetteki ilgili sayfalarda bulunabilir.

7. Pisirme siiresi bittiginde atistirmalik posetini tencereden dikkatli sekilde
cikarin. Cikarmak ve agmak icin tencere tutacagi vb. kullanin.

D> Yiyecekleri 1sitmak icin ayni islemleri yapin.




